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Einsam, einzigartig - und eisig

SACHSISCHE SCHWEIZ Im Winter fasziniert die Landschaft im tiefen Osten noch mehr als im Rest des Jahres

Von Judith Hyams

»Achtung, jetzt werdet ihr
gleich richtig durchgekocht®,
warnt der Bademeister. Dann
legt er neues Holz in den Ofen,
der den rustikalen Zuber be-
heizt. Dass er kriftig nachlegt,
macht Sinn, schlief3lich findet
das Bad unter freiem Himmel
mitten im Ortskern des klei-
nen Dorfchens Schmilka statt.
DieimZuber Sitzendentragen
zu Badehose und Bikini denn
auch Wollmiitze - ihre Gliser
mit heiflem Quittenpunsch
habensieaufdemRand desBa-
debottichs geparkt.

»Tja, das ist schon ein biss-
chen Adam-und-Eva-mifig
hier bei uns“, sagt Sven-Erik
Hitzer wenig spiter und
steuert gleich ein paar Ideen
zum Abhirten bei: ,,Wer will,
kann auch nackt in den Bach
springen oder sich unter das
Miihlrad stellen - wir sind hier
jedenfalls vollig entspannt.®
Hitzers Initiative ist zu ver-
danken, dass Schmilka heute
das ist, was es ist: ein winziger
Wohlfiihlort am Rande der
Republik, der dkologisch die
Nase ganz weit vorn hat.

Auchwennder Namenszu-
satz ,,Bio & Nationalparkrefu-
gium“ etwas sperrig klingt -
die Angebote erginzen sich
harmonisch.Dawurde die alte
Miihle reaktiviert, um das
Mehlfiir die dorfeigene Biobi-
ckerei und die Konditorei zu
mahlen. Eine Brauerei ist ent-
standen - die Bio-Biere wer-
den nicht nur direkt konsu-
miert, sondern landen an den
speziellen Bierbadetagen
auch im Badezuber. Die beim
Brauen entstehende Wirme
flief3t ebenso wie der eigene
Solarstrom in die verschiede-
nen Hiauser Schmilkas, die als
Hotels oder Ferienwohnun-
gen fungieren - und das sind
mitinsgesamt150 Gistebetten
eine ganze Menge.

So bilderbuchmifig
Schmilka heute wirkt, so ver-
kommen war es direkt nach
der Wende, erzdhlt der gebiir-
tige Cottbusser Hitzer: ,Hier
war reines Grenzgebiet, iber-
all standen russische Forst-
schlepper,alte Wartburgsund
Aschemiilleimer herum, und
viele Leute sind gleich wegge-
zogen. Der Ort ist vor meinen
Augen ausgestorben — damals
konnten sich viele nicht vor-
stellen, dass hier mal wieder
etwas entstehen konnte.“
Hitzer allerdings konnte. Mit
demZiel,neuesLebenins Dorf
zu bringen, investierte der
umtriebige Unternehmer,
kaufte und renovierte ein
Haus nach dem anderen und

Mehr KuIlsse geht nicht - in milchige Wlntersonne getaucht wirkt die sogenannte ,,Bastel fast wie

ein Gemalde.

griindete unter anderem das
erste Bio-Hotel Sachsens.
Selbst die Hochwasser der El-
be, unter denen Schmilka
schon mehrfach zuleiden hat-
te, konnten Hitzer nicht von
seinem Plan abhalten, eine
touristische Bio-Oase in bes-
ter Lage zu schaffen. Denn di-
rekt am Malerweg gelegen,
sind die bizarren Landschaf-
ten der Sichsischen Schweiz
mit ihren Canyons, Tafelber-
gen und Felsen von hier aus
leicht zu erreichen. Und zwar
nichtnurimSommer, sondern
auch im Winter.

Die kalte Jahreszeit wird
fiir die Region zunehmend in-
teressanter. Einerseits, um so-
mit in Zeiten des Arbeitskraf-
temangels die wertvollen Mit-
arbeiter voll durchbeschifti-
gen zu konnen. Andererseits,
weilimmer mehrBesucherbe-
wusst die winterliche Ruhe
suchen. Auch wenn hier keine
Schneesicherheit herrscht -
abseits der vollen Hauptsai-
sonhatmandiebizarrenLand-
schaften der Sichsischen
Schweiz fast fiir sich allein.

Und in der Einsamkeit
wirkt die Felsenwelt tatsdch-
lich wild und unergriindlich -
ungefihr so muss sie sich den
Romantikern im 18. Jahrhun-
dert prisentiert haben. ,Ich
muss allein bleiben und wis-
sen, dass ich allein bin, um die
Natur vollstindig zu schauen

und zufithlen“schrieb der Ma-
ler Caspar David Friedrichvor
iiber 200 Jahren - ein Satz, den
heute sicher viele Reisenden
unterschreiben wiirden.

InderSichsischenSchweiz
reagiert man auf die Sehn-
sucht nach kontemplativen
Naturerlebnissen unter ande-
remmit einer eigenen Winter-
wanderkarte, hinzu kommen
verschiedenste Angebote der
einzelnen Orte.

Gemiitliche Hiittenabende und
Gliihweinwanderungen

Die berithmte Bastei etwa hat
eine eigene Winterlounge ein-
gerichtet. Im unweit gelege-
nen Kurort Rathen sollen
Events rund um die Welt der
Mirchenlocken.Undauchder
Papststein funktioniert als
Winterziel.

Der Berg fasziniert durch
seine Aussicht und ist beson-
ders zum Sonnenuntergang
beliebt. Der rund zehnminiiti-
ge WegnachobenistvonLich-
tern gesiumt - die sehen nicht
nur geheimnisvoll aus, son-
dernschiitzenim Dunkeln vor
Knochenbriichen. Von der
Bergspitze aus sieht man die
Lichter Dresdens funkeln, da-
zu weht ein ziemlich eisiger
Wind. Gut, dass man in der
Bergwirtschaft einkehren und
sichamwummerndenKachel-
ofen, an Kisefondue und
Kriutergeist wirmen kann.
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Die Idee zu den Hiitten-
abenden hatte Inhaber Uwe
Henkenjohann, der mehrere
Jahre im Allgdu verbracht und
dort ganz offensichtlich Inspi-
rationen gesammelt hat. Auch
erhiltesfiirsinnvoll,die Berg-
wirtschaft ganzjihrig zu be-
spielen: ,Das ist viel zuverlis-
siger fiir unser Personal - und
auch die Giste profitieren. Im
Sommer tritt mansich vorlau-
ter Gewusel schon mal auf die
Fiile, aberim Winter herrscht
eineganz eigene, wirklichspe-
zielle Atmosphire.“

Ahnliches gilt fiir die Glith-
weinwanderung, die jeden
Samstagmorgen von Bad
Schandauausstartet. Vondem
Kurort aus gelangt man iiber
den historischen Aufzug
schnell in die Natur. Gundula
Strohbach, Geschiftsfithrerin
der Bad Schandauer Kur- und
Tourismus GmbH fiihrt die
Wandergruppe durch den
winterlichen Wald. Sonst ist
fast niemand unterwegs.

,Im Sommer ist es viel be-
lebter, weil hier einer der
Hauptwanderwege verlauft®,
sagt Strohbach und weist auf
weitere Vorteile hin: ,Dajetzt
dieBlitter fehlen,hatmaneine
ganz andere Sicht auf die Fel-
sen.“ Und tatsichlich, schon
bald taucht hinter dem laublo-
sen Astgewirr der Falkenstein
auf, ein schwindelerregender
freistehender Felsen. Ein klei-

Im Sprudelwasser baden wie ein Konig

ANGEKOMMEN: im Ensana Nové Lazne Health Spa Hotel in Marienbad in Tschechien

Von Friedrich Reip

Wo?

Gemeinsam mit den unweit
gelegenen Stidtchen Fran-
zensbad und Karlsbad bildet
Marienbad das sogenannte
bohmische Biaderdreieck. Die
drei Kurorte im dufersten
Westen Tschechiens sind
weltberithmt. Im Fall von Ma-
rienbad liegt das an den Mine-
ralwassern, die hier aus 300
Meter Tiefe aus dem Boden
sprudeln. In der zweiten Half-
te des18.Jahrhunderts folgten

dann zahlreiche prichtige Bi-
der und Hotels, die die Kraft
der Natur als Kurtourismus
auszumiinzen wussten.

Warum?

Wer das Nové Lazne betritt,
wihnt sich unmittelbar in
einem altehrwiirdigen Grand
Hotel - und liegt tatsichlich
voll daneben. Vielmehr
herrscht in dem Gebiude erst
seit rund zwanzig Jahren Ho-
telbetrieb. Auf eine amtliche
Geschichte darf das geradezu
palastartige Haus freilich den-
noch zuriickblicken: Gut hun-

Gelb ist die Farbe von Marien-

bad. FOTO:NEVERLEAVETHECLOUDS

dertJahrelangwareseinesder
zu seiner Zeit nur zwei Bider
von Marienbad.

Wie bitte?

Immer noch in ihrem ur-
spriinglichen Zustand ist die
Konigskabine, dieimJahr1896
fir Edward VII. eingerichtet
wurde-seinesZeichenserster
britischer Herrscher aus dem
Hause Sachsen-Coburg und
Gotha, das spiter Windsor ge-
nannt werden sollte.

www.ensanahotels.com/
nove-lazne

P Tipps und Infos

Anreise: Mit der Bahn geht
es bis zur Station Schmilka-
Hirschmuhle, von hier aus
setzt die Fahre Uber die Elbe.
Der Ortskern ist dann in
wenigen Minuten zu Fuf
erreichbar.

Wandern: 29 Routen finden
sich in der Winterwanderkar-
te der Sachsischen Schweiz
(erhaltlich ftr 2,80 Euro in
den Touristeninformationen).

Online: Weitere Infos bietet
das Tourismusbiiro unter
www.saechsische-schweiz.de.

Hamburg
[ ]
Berlin
L ]
DEUTSCHLAND

Nationalpark '
Sichsische Schweiz

ner roter Fleck oben links ver-
rit, dass grade ein Kletterer
das hundert Meter hohe Mas-
siv erklimmt. Der Sportler
wirkt wie bestellt, schliefdlich
gilt der Falkenstein als Ge-
burtsort des sportlichen Frei-
kletterns.

Unter einem Felsendach
macht sich Gundula Stroh-
bach dann ans Glithweinko-
chen. Die Prozedur braucht
ihre Zeit. Einige Wanderer
helfen, Orangen zu schilen,
andere schauen den Klette-
rern zu oder kraxeln noch et-
was durchs Gestriipp. Wih-
rend Fiifle und Fingerspitzen
immer kilter werden, steigt
die Vorfreude auf den heifsen
Gliithwein. Und spitestens
beim ersten Schluck weif’
man, warum man hier ist.

» Meldungen

REISETREND
Am schonsten ist's
daheim

Berlin. Deutschland wird fiir
die Deutschen als Reise-
land immer wichtiger. Das
geht auch aus der Reise-
Studie von Allianz Partners
,Reisen 2019“ hervor. Zwar
stehen die USA ganz oben
auf der Hitliste der belieb-
testen Reiseziele, aber
dann folgt bereits Deutsch-
land, das sich um zwei
Plitze gegeniiber dem Vor-
jahr verbessert hat.

Als wichtigsten Grund
nennt {iber die Hilfte der
Befragten die kurze Anrei-
se, fiir 34,2 Prozent ist die
leichte Verstindigung
wichtig. Ein knappes Drit-
tel schitzt die reizvolle Na-
tur, ein Viertel die Sehens-
wiirdigkeiten. Als schons-
tes Bundesland gilt Bayern,
gefolgt von Mecklenburg-
Vorpommern und Schles-
wig-Holstein. srt

NACHHALTIGKEIT
Accor-Hotels bald
ohne Einweg-Plastik

Berlin. Innerhalb von zwei
Jahren will der franzosi-
sche Hotelkonzern Accor
(u. a. Ibis, Novotel, Mercu-
re, Sofitel) sich von allen
Einweg-Plastikartikeln
trennen. Schon in diesem
Jahr sollen Plastikfldsch-
chen fiir Pflegeartikel aus
den Zimmern verschwin-
den. Nach und nach soll es
dann auch keine Plastiktii-
ten fiir Wische, Plastik-
Hausschuhe oder Stifte so-
wie Plastikschliisselkarten
mehr geben. Insgesamt
kénnten so 200 Millionen
Einweg-Plastikartikel pro
Jahr eingespart werden,
heifdt es aus dem Konzern,
der auch der ,,Global Tou-
rism Plastics Initiative“ der
Vereinten Nationen beige-
treten ist. Von Anfang an
plastikfrei ist die neue
Marke Greet, in der es
auch beim Friihstiicksbii-
fett keine Einwegverpa-
ckungen mehr gibt. srt
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